
 

YES, WE CAN! YES, WE DID IT!  

Em 2021, celebramos os 15 anos dos primeiros medicamentos biossimilares na Europa. 

Fomos pioneiros na Europa a criar um quadro legislativo robusto, avançamos na utilização das 

técnicas, dos métodos e padrões mais modernos (de acordo com o Estado-da-Arte), investimos 

no desenvolvimento  destes medicamentos e garantimos MAIS ACESSO e UM ACESSO MAIS 

PRECOCE NA HISTÓRIA NATURAL DA DOENÇA a medicamentos biológicos às pessoas com 

doenças graves ou crónicas, LIBERTANDO RECURSOS aos Sistemas de Saúde e às famílias, os 

quais podem ser investidos em mais e melhores cuidados de saúde, financiar a inovação 

terapêutica (felizmente) crescente.  Num sistema de recursos finitos e de necessidades 

crescentes, os medicamentos biossimilares já proporcionaram mais valor e mais saúde a mais 

de 2 mil milhões de doentes na Europai. Em 2020, 75% dos medicamentos biossimilares 

consumidos foram para doenças como o cancro e as doenças autoimunesii, e que será crescente 

nos próximos 10 anosiii. Os medicamentos biossimilares são também um dos pilares da 

Estratégia Farmacêutica da Comissão Europeiaiv. 

O preço não é o fator decisivo na adoção destas tecnologias de saúde. Na Apogen percebemos 

isso, e fomos pioneiros na Europa com um conjunto de medidas, para que o mercado de 

medicamentos biossimilares fosse desenvolvido. Fomos seguidos por muitos outros países, pelo 

também enquanto Apogen “YES, WE CAN! YES, WE DID IT!” 

Estes 15 anos estão “polvilhados” com múltiplas questões respondidas, cumprindo o nosso firme 

propósito de que muitas mais pessoas com doenças graves possam ser tratadas, sem receios de 

eficácia ou de segurança.  

E sim, necessitamos de programas educacionais independentes, complementares aos das 

empresas, para que os cidadãos reforcem a confiança nestes medicamentos.  

E sim, necessitamos novos documentos e orientações que reforcem a confiança dos profissionais 

de saúde nos medicamentos biossimilares e na interpermutabilidade. 

E sim, precisamos que os medicamentos biossimilares façam parte dos programas de pré-

graduação dos nossos profissionais de saúde. 

 



 

 

E sim, precisamos que as Sociedades Científicas e as Associações de Doentes vejam os 

medicamentos biossimilares com a mesma, ou mais, confiança com que encaram os restantes 

medicamentos biológicos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E sim, há ainda um longo caminho a percorrer para tirarmos todo o partido de utilização dos 

Biossimilares em Portugal, garantindo ainda mais acesso dos doentes a terapêuticas biológicas 

seguras, eficazes, de qualidades, mas mais acessíveis. 

E sim, contamos com a Apogen para continuar a defender as medidas que aumentam o acesso 

dos cidadãos aos medicamentos biossimilares, e como tal reconhecida como parceiro na cadeia 

de valor do medicamento biossimilar. 

Fernanda Aleixo, Coordenadora da Comissão Técnica de Medicamentos Biossimilares da Apogen. 

 

 

 

 

 
i Medicines for Europe, https://www.medicinesforeurope.com/wp-content/uploads/2020/12/BIOS5.pdf, acedido a 15.mai.2021 
ii Medicines for Europe, https://www.medicinesforeurope.com/wp-content/uploads/2020/12/BIOS4.pdf, acedido a 15.mai.2021 
iii Medicines for Europe, https://www.medicinesforeurope.com/wp-content/uploads/2020/12/BIOS2.pdf, acedido a 15.mai.2021 
iv https://ec.europa.eu/health/human-use/strategy_en  
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