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Hoje celebra-se o Dia Mundial 
do Doente, uma efeméride que 
tem como objetivo sensibilizar a 
importância de apoiar todas as 
pessoas com doença.



Os medicamentos genéricos e 
biossimilares, ao serem mais 
custo-efetivos, permitem alargar 
o acesso a mais cuidados, 
melhorando os resultados em 
saúde.
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Estes fármacos são soluções 
terapêuticas de primeira linha 
para a maioria das doenças 
crónicas, nomeadamente diabetes, 
colesterol elevado, hipertensão, 
doenças auto-imunes e oncológicas 
em contexto ambulatório e hospitalar.
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Os recursos libertados, ao longo 
dos anos, têm aumentado, 
devido ao aumento da caducidade 
de um grande número de patentes, 
especialmente em áreas com 
elevado consumo.
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Os medicamentos genéricos e 
biossimilares têm ainda potencial de 
crescimento nas áreas da diabetes, 
antipsicóticos e anticoagulantes, na 
oncologia, reumatologia, 
oftalmologia, gastroenterologia e 
doenças autoimunes.
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Ainda assim, é fundamental 
garantir uma maior literacia para 
continuar a gerar ganhos 
crescentes na saúde pública a fim 
de reduzir disparidades sociais 
junto da população no tratamento 
preventivo de várias patologias.
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MAIS ACESSO PARA MAIS E MELHOR SAÚDE


